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Inledning

For mig ar gemenskap viktigt. Narheten till min familj, mina vanner och
bekanta, och att kunna traffa dem i en trygg miljé, gér mig privilegierad.

Samtidigt rasar krig ndgon annanstans. Manga flyr till Sverige, med en
drom om trygghet och ett vardigt liv. Nyheterna féormedlar en férvirrande
bild. Hur ska vi kunna ta emot alla? Vi stanger granserna. Nagra blir
forskrackta och angsliga - skvaller och hiskeliga historier borjar spridas.
Slutsatser dras baserat pa rddsla. Pl6tsligt dr det okej att vanda ryggen
till.

Men det ar inte allt som hander. Jag blev ocksa orolig, men tankte att
om jag vill leva i ett vanligare samhalle maste jag borja med mig sjalv. Jag
valde att innesluta de som kommer flyende i min bild av gemenskap. Jag
hittade ett uppdrag som volontar pa ett asylboende och bdrjade gora
naturutflykter med asylsbkande. Snabbt markte jag att manga tankte
likadant. Manniskor som &r fantastiska vardar, som nyfiket valkomnar
och vill lara kdnna. Det finns en speciellt fin gemenskap i en grupp som
vill val, dar alla ar modiga och gar ur sina komfortzoner.

Som cirkelledare hade jag férmanen att traffa manniskor fran andra
ldnder och kulturer. Jag forbluffades av det oerhért mjuka, generdsa
och tillgivna sattet jag blev mottagen pa. Det ar en speciell upplevelse.
Fridfull. Vanlig. Tilldtande. Jag trodde att jag som volontar skulle vara
den som valkomnade dem. Det blev de som valkomnade mig. In i den
gemenskap de bygger har.

Vi har oandligt mycket att lara oss jamfort med vad vi kan léra ut. Vi
behover utveckla ett samhaélle dér vi tillsammans skapar forutsattningarna
for ett tryggt och vardigt liv. En vag framat ar att dela kunskap och fa
nya erfarenheter tillsammans. Att ta steget och bli cirkelledare &r det
mest svindlande och utmanande jag gjort, sedan jag larde mig klattra i
trdd som barn. Min kansla av gemenskap har breddats, och pa képet har
jag fatt en mycket béattre utsikt.

Kristina Keyzer, Naturskyddsféreningen
Naturguide och cirkelledare pa asylboende 2015
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Vad ar en studiecirkel?

Studiecirkeln ar en unik ldarandeform med lang
historia i Sverige. |[dén bakom studiecirkeln ar
lika enkel som genial: en studiecirkel ar en liten
grupp manniskor som av eget intresse samlas
for att lara sig tillsammans.

Att starta en studiecirkel kostar ingenting och
den kan handla om nastan vad som helst. Det
ar deltagarna sjalva som tillsammans planerar
studiecirkelns uppldagg. En studiecirkel praglas
av ett demokratiskt synsatt. Det betyder att
alla som deltar bidrar med sina synpunkter,
analyser och idéer.

Nagra grundregler:

De allra flesta studiecirklar bygger pa deltagar-
nas egen drift och planering. Men i somliga
cirklar blir cirkelledaren en mer central person
i forberedelserna och utférandet av traffarna. |
dessa fall tar vi fram en ledarhandledning som
stod for dig som ska vara cirkelledare.

Studieframjandet ar ett av tio studieférbund
som alla far ekonomiskt stéd av stat, landsting
och kommun. Vi far stoéd for att alla éver 13 ar
ska ha mojlighet att, tillsammans med andra,
dela och utveckla ny kunskap genom hela li-
vet. Det kallas for folkbildning.

Det finns vissa grundregler for studiecirklar som ar bra att kanna till. Reglerna finns for att
det ar viktigt att kunna se att det ekonomiska stédet som subventionerar folkbildningen

gar till ratt andamal.

e En studiecirkel maste ha minst 3 deltagare som ar éver 13 ar

e Studiecirkeln maste ha minst 3 traffar

e Varje deltagare maste narvara vid nagon av de 3 forsta traffarna
e En studiecirkel maste omfatta minst 9 studietimmar

Som cirkelledare behdver du inte vara expert i amnet eller ha svar pa alla fragor. Din roll ar
att leda cirkeln framat och se till att alla kan framf6ra sina synpunkter och paverka arbetet.
Cirkelledaren ar ocksa den som héller kontakten med Studieframjandet.

Som ny cirkelledare far du ett introduktionssamtal da vi bland annat berattar vad Studie-
framjandet kan hjalpa till med. Du blir ocksa inbjuden till att gratis delta i Studieframjandets

ledarutvecklingsprogram.

© Studieframjandet Riksforbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Om studieplanen Svenska i naturen

Studieférbunden har sedan hésten 2015 haft
ett betydelsefullt uppdrag. Vi startar studie-
cirklar med asylsékande for att de ska f& moj-
lighet att bli bekanta med det svenska spraket
och samhallet - redan under deras vantan pa
eventuellt uppehallstillstand.

Engagemanget fran allmanheten, liksom fran
Studieframjandets samarbets- och medlemsor-
ganisationer har varit stort. Det finns en vilja
att géra nagot handfast, inte bara skanka bi-
drag till insamlingsorganisationer. Men beho-
vet av ledare som kan leda studiecirklar med
asylsokande ar fortfarande stort i dag.

Studiematerialet Svenska i naturen ar en del
av detta arbete. Genom att lara sig svenska i
naturen tillsammans med andra okar asylso-
kande inte bara sina ordférrad, de lar sig ocksa
om skillnaderna och likheterna mellan den
svenska naturen och naturen i sina hemlander.
Samtidigt far de kontakt med féreningslivet.

| studiecirkeln far cirkelledare och cirkeldelta-
gare samtidigt lara kanna varandra, lara med
och av varandra och ha roligt tillsammans. |
en grupp dar det ar svart att kommunicera via
sprak hittar deltagarna annat som de har ge-
mensamt: att vara utomhus, ha picknick, pro-
menera, eller att hitta en vaxt eller djur som
aven finns i hemlandet.

Syftet med den har studieplanen &r att séanka
troskeln fér personer som &r intresserade av
att vara cirkelledare. Materialet har tagits fram
av Nyndshamns Naturskola i samarbete med
Studieframjandet.

Tanken ar att bland andra Studieframjandets
medlemsorganisationer runt om i Sverige ska
kunna anvanda materialet. Studieplanen ger
forslag pa cirkelns upplagg och gar dven in pa
vad som ar viktigt att tanka pa som ledare for
en cirkel med asylsdkande.

Studiecirkeln bestar av tre traffar som ar tre
studietimmar var. Ovningar och aktiviteter,
som framst genomférs utomhus, beskrivs de-
taljerat i materialet. Syftet ar att de ska vara ett
stod for cirkelledare, sarskilt for de som inte &r
vana att leda grupper utomhus.

Foto: Christian Saltas

© Studieframjandet Riksforbundet
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Varfor lara sig svenska i naturen?

Sprakutveckling ute

Deltagarna i studiecirkeln kommer att ha olika
bakgrund och olika erfarenheter. Genom att
vistas i grupp i naturen far deltagarna gemen-
samma upplevelser att reflektera kring. De
kommer da att vara i samma utgangslage dar
de kan kommunicera med varandra oavsett
tidigare bakgrund. En hoégutbildad stalls lika
fascinerad infor en stor gron vartbitare eller en
vacker byggnad som en analfabet, och de kan
med trevande steg tala om det pa svenska.

Cirkeltraffarnas begransade tid gor att tiden
maste dgnas at det som sker har och nu. Det
ar platsen, deltagarna och den gemensamma
upplevelsen som blir utgangspunkten i laran-

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

det av det svenska spraket. Cirkelledaren ska-
par forutsattningar for situationer, handelser
och upplevelser som deltagarna kan bdrja
kommunicera med varandra och med ledaren
om. De styrda 6vningarna i cirkeln komplet-
teras med de lika viktiga informella diskussio-
nerna och fragorna mellan évningarna.

Naturen 6ppnar upp for folkbildningen

| studiecirkeln mots en liten grupp for att lara
sig nagot tillsammans — av eget intresse och
av fri vilja. Meningen ar inte att cirkelledaren
star som larare framfor deltagarna utan att det
blir ett utbyte av kunskap och larande. Vissa
vaxtarter och djur i den svenska naturen hit-
tas ocksa i deltagarnas ursprungslander. Ge-
nom att diskutera skillnaderna och likheterna
i naturen hittar deltagarna och cirkelledarna
gemensamma grunder att utga fran.

Som cirkelledare ska du inte utga ifran att allt
i den svenska naturen ar nagot nytt for delta-
garna, men du ska vara beredd pa att disku-
tera vad som ar olikt. Det ar ocksa viktigt att
tanka pa studiecirklarna som ett tillfalle att ha
roligt tillsammans.

For att beskriva omgivningen kommer delta-
garna sa smaningom att behéva oka sitt ord-
forrad med till exempel adjektiv, for att exem-
pelvis beskriva hur ett trad kdnns. | naturen
anvander deltagarna alla sinnen och som cir-
kelledare hjdlper du dem att hitta de svenska
orden for vad de upplever. Har kan ocksa digi-
tal teknik som 6éversattningsappar vara till stor
hjalp.

© Studieframjandet Riksforbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Artkunskap ger rikt ordférrad

Ett satt att fa ett okat ordférrad och kunskap
om mangfalden i naturen ar att benamna olika
arter av vaxter och djur med deras ratta namn.
Det kommer ocksd att locka till diskussioner
kring vilka arter eller besldaktade arter som
finns bade i Sverige och i de lander deltagarna
kommer fran. Genom att benamna vaxter och
djur vid deras ratta namn visar vi ocksa att de
ar betydelsefulla.

Naturupplevelser starker halsan

Att vara utomhus fér med sig mycket positivt
for halsan. Det handlar inte bara om ¢kad fysisk
aktivitet, utan ocksd om att fa tillrackligt med
solljus for att producera D-vitamin som starker
skelettet och immunfoérsvaret. Att réra pa sig
starker musklerna och kan férhindra framtida
problem med till exempel rygg, nacke, axlar

och knan. Rorelse ute i naturen ar ocksa bra
for motoriken, sarskilt for barn och aldre.

| naturen har luftburna smittodmnen det sva-
rare att sprida sig. Naturens gréna farger bi-
drar till att personer snabbare kan aterhamta
sig efter sjukdom. De har en lugnande effekt
pa stressade personer och bidrar till aterhamt-
ning. Vistelse i naturen ger ocksa battre sémn
vilket ar viktigt for den allmanna aterhamt-
ningen. Det kan i viss man ocksa forbattra den
psykiska halsan genom kanslan av samman-
hang och att vara en del av ndgot storre.

Att byta milj¢ stimulerar aven till larande bl.a.
genom att vara erfarenheter och kunskaper
tvingas testas i nya situationer. Det leder till
viktiga revideringar av vara tidigare kunskaper
om sakers tillstand. Las mer om argument fér
att vistas i naturen i skriften Frisk i naturen.

Studieframjandet Riksférbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Vad ska jag som ledare tanka pa?

Det ar bra om du som cirkelledare ar déppen
och visar att du ar nyfiken och vill lara dig mer.
Det smittar vidare till deltagarna. Kom ocksa
ihag att formedla vanlighet och valkomnande.
Ambitionen och entusiasmen hos deltagarna
infor att lara sig svenska finns ofta redan dar.

Tank pd att det tar tid att ldra sig nya ord. Ha
inte for hoga forvantningar utan fokusera pa
motet med och mellan deltagarna. Det blir sal-
lan som man planerat men det blir anda bra.
Ju noggrannare du planerat desto lattare blir
det dessutom att vara flexibel.

Din lokala handlaggare pa Studieframjandet
kan ge stdd och hjalp med t.ex. studiemate-
rial och planering under studiecirkelns gang.
Handlaggaren kan dven hjdlpa till med att hitta
kontakter pa asylboenden som kan fungera
som "ambassadorer”. En sadan person kan
locka flera deltagare till cirkeln och dven upp-
muntra dem att fortsatta. Det ar namligen inte
ovanligt att deltagare endast dyker upp pa en
traff - och det ar viktigt att inte ta det person-
ligt som cirkelledare.

Resurser

ALLEMANSRATTEN
-SA FUNKAR DEN!

Ladda ner affischer om Allemansratten pa
hemsidan Hall Sverige rent:
http://www.hsr.se/var-radd-om-din-arena/

Infor forsta cirkeltraffen

| borjan av traffen ar det
viktigt att vara tydlig med
hur timmarna tillsammans
kommer att se ut. Till hjalp
finns bilder att visa delta-
garna (Bilaga 1, sid 4).

Det kan ocksa vara bra att enkelt beskriva al-
lemansratten infér de évningar dar deltagarna
kommer att samla naturféremal. Du kan ladda
ner affischer pa hemsidan Hall Sverige Rent,
som med illustrationer visar vad man far och
inte far gora i naturen. Pa Naturvardsverkets
hemsida finns ocksa regler i text pa enkel
svenska och pa olika sprak.

Om du inte varit naturguide tidigare ar det en
god idé att lasa Ulrik Alms Guiden fér Na-
turguiden, som grundligt gar igenom vad du
ska tanka pa innan, under och efter en utflykt
i naturen. Kontakta din lokala handlaggare pa
Studieframjandet for att fa Guiden fér Natur-
guiden som pdf.

GUIDEN FOR r
NATURGUIDEN

DURIK At

other-languages

HALL SVERIGE RENT.

Kontakta din lokala handlaggare for att
fa Guiden fér Naturguiden som pdf.

© Studieframjandet Riksforbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Platsen

Infor forsta traffen ar det bra att valja en plats
som inte staller fér hdga krav pa deltagarnas
klader. Det ar ocksa viktigt att du besodker plat-
sen du tankt att ni ska vara pa innan varje traff.
P4 sa satt kan du battre planera hur aktivite-
terna ska utféras. Nedan dar nagra andra tips
att tanka pad ndr du valjer plats:

e Tank pad vilka aktiviteter som ska genom-
féras. Om du planerat en samling inomhus
ar det bra om utemiljén ligger i narheten.

e Vadlj platser dar det finns tillgang till toalett.
Detta ar i synnerhet viktigt om hela traffen
halls utomhus. Om ni har samling inomhus
forst ar det bra att paminna deltagarna om
att ga pa toaletten innan ni gar ut for att
gbra évningar.

e Fundera 6ver ljud, ljus och utformning pa
platsen utomhus.

e Se till att du hors och syns av hela gruppen
pa platsen (std narmare gruppen om det
finns stérande ljud, stall dig pa en sten for
att sta lite hogre, etc)

e Tank pa deltagarnas bekvamlighet fére din
egen. Deltagarna ska helst inte sta med so-
len i ansiktet eller i motvind. En kylig dag ar
det bra att sta pa en plats dar solen varmer.

e Ha med ett anteckningsblock och en penna
for att samla ord och fragor som &r varda
att ta upp i helgrupp och sammanfatta det
pa enkel svenska.

Klader och vader

Informationen infor forsta traffen ar mycket
viktig. Alla deltagare maste fa en mojlighet att
vélja lampliga klader for aktuell vaderlek och
arstid, men var beredd pa att alla inte valt helt
ratt klader. Det kan vara bra att ha med ndgra
regnponchos (kostar ndgra tior pa varuhus) i
reserv vid ovantat regn eller vind.

Det ar viktigt att valja en plats som inte stéller for hoga krav pa deltagarnas klader och bekvamlighet. Foto: Kajsa Greback

© Studieframjandet Riksforbundet S|d 9
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Material

Du behoéver material till évningarna som ar
lampligt att ha med sig ute i olika vader. Vid
varje 6vning i detta studiematerial star det pre-
ciserat vad som behdvs. Nagra saker kan vara
bra att alltid ha med sig oavsett vilka Gvningar
cirkeltraffen innehaller eftersom bdade delta-
garna och naturen bjuder pa éverraskningar.
Har ar nagra tips:

e En vit duk. Har kan du lagga upp och pre-
sentera olika naturféremal sd att de syns
bra. Duken blir ocksa en naturlig plats att
samlas runt.

e Skrivunderlagg och pennor. Med ett
skrivunderlagg forsett med laminerade vita
papper gar det att anvanda det som en mi-
ni-white-board. Med ett glatt laminat gar
det att anvdanda white-board-pennor, dessa
fungerar dock inte vid regn. Med ett matt
laminat gar det att skriva med blyerts och
det gar att sudda och anvanda igen.

Naturbocker. Nagra enkla bécker med bil-
der och namn pa vaxter och djur ar bra vid
observationer av olika arter.

Smart phone eller surfplatta. Mycket bra
hjalpmedel for att Oversatta ord och visa
bilder pa olika arter. Det underlattar kom-
munikationen mellan deltagarna och mel-
lan cirkelledaren och deltagarna.

Lupp. En lupp eller ett forstoringsglas kan
ge nya upplevelser av detaljer i naturen.

Tygpase. Alternativt en tre liters fryspase.
Anvands i olika aktiviteter dar kort med ord
samlas i en pase.

Extra klader. Om nagon deltagare skulle
ha alltfér olampliga klader fér den aktuella
vaderleken.

Forsta hjalpen. Ett forsta hjalpen-kitt vid
lattare skrubbsar och insektsstick har bade
en praktisk och en psykologisk betydelse
for deltagarnas trivsel.

En lupp kan ge nya upplevelser av detaljer i naturen.
Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

Mini-white-boards med matt och glatt laminat.
Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

© Studieframjandet Riksforbundet Sld ,I O
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Ovriga resurser

Du hittar utférliga beskrivningar till aktiviteter Det gréna finrummet, SRR
och évningar for varje enskild traff i studiepla- (Ebba Lisberg Jensen, o, FINRUMMET
nen. Bilagorna finns samlade i ett skilt doku- Pernilla Ouais, 2014) | AN

ment och bestdr av bildkort som kan anvandas

i olika 6vningar for att fortydliga eller illustrera.

| bilagorna finns dven ett kopieringsunderlag
for vanligt forekommande ord i naturen, in-
delade enligt ordklasserna substantiv, adjektiv
och verb. Det dr enkelt att klippa ut orden i
kopieringsunderlaget. Dessa anvands sedan i
dvningarna utomhus.

Att ldra in svenska ute,
(R. Lattman-Masch, M.
Wejdmark m.fl.)

Tips: Du kan alltid skriva ut bildkort och ord-
kort vid ditt lokala Studieframjandet-kontor.
Dar finns det daven mdjlighet att laminera ord-
korten sa att de latt kan anvandas i naturen
oberoende av vadret.

Lugn av naturen
(Asa Ottoson, Mats Ot-
toson, 2013).

Litteratur

For cirkelledare som vill 1d3sa mer om att ar-
rangera pedagogiska aktiviteter utomhus finns
bokserien Att ldra in ute.

Annan litteratur som kan vara bra att lasa ar:
e [lugn av naturen (Asa Ottoson, Mats Otto-
son, 2013).

e Det gréna finrummet (Ebba Lisberg Jensen, S natqren
(Det Nordiska pro-
N

Pernilla Ouis, 2014) . o

L , . jektet - Frisk | na-

. Fr{sk./ naturen (Det NorFilska projektet - turen,  friskinatu- Y
Frisk i naturen, www.friskinaturen.org) ren.org) FRISK

e Allemansratten pa olika sprak (hemsidan
Hall Sverige rent).

© Studieframjandet Riksforbundet S|d 1 1
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Hur bemota oro fran deltagarna?

Flera av deltagarna ar inte bekanta med den
svenska naturen. De kan vara oroliga Over
farliga djur och giftiga vaxter med erfarenhe-
ter fran sina egna lander. Som ledare kan du
darfor inledningsvis beratta att det inte finns
nagra direkta hot i den svenska naturen, som
exempelvis giftiga spindlar.

Det finns dock vissa djur och vaxter som man
ska vara observant pa. Tank noggrant éver hur
du kommunicerar detta sd att informationen
inte far motsatt effekt. Det basta ar om du un-
der en traff kan beratta eller visa med kropps-
sprak nagra av de vaxter och djur som kan or-
saka problem med hjalp av bilder.

Exempel pa sadant i naturen som deltagarna
skulle kunna vara oroliga for:

Geting. Foto: Robert Lattman-Masch

Myggor — de sticks men bar inte pa t.ex. ma-
laria. Stick undviks genom heltackande klader.

Getingar — de kan stickas och ar ett av Sve-
riges farligaste djur for de som ar allergiska.
Stick undviks genom att inte irritera geting-
arna.

Fastingar — de dr sma och kan vara svara att
upptacka. De kan bdra pa farliga smittor och
darfor kan ljusa klader som tacker benen vara
lampliga. Det dr viktigt att avldagsna dem sa
fort som mojligt om de satt sig fast. Men det
mest troliga ar att ingen fasting fastnar. Nagon
gang bor nyanlanda anda fa information om
majligheterna att vaccinera sig mot TBE och
vikten av att kontrollera sina ben och varma
stallen pa kroppen med tunn hud efter ett be-
sok i naturen.

Snok. Foto: Yvonne Andersson

© Studieframjandet Riksférbundet
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Ormar — huggormen ar den enda giftiga arten
och ett bett leder sallan till allvarliga problem
men det ar viktigt att alltid uppsodka sjukvar-
den efter ett bett. Bett undviks genom att vara
uppmarksam och att klampa med fotterna och
skapa vibrationer i marken. Berdtta ocksa att
det finns tre olika ormar i Sverige.

Brannasslor — brannharen kan goéra ordent-
lig ont och utslagen kan se otdcka ut men det
ar inte farligt. Pa varen gar det att beratta om
denna brannande vaxt som en god och nyttig
matlagningsvaxt.

Giftiga bar, frukter och svampar — den
enkla regeln ar att bara ata sadant som med
100 % sakerhet gar att ata. Detta galler ocksa
om en bekant bjuder. Var noggrann med att

férmedla att vissa giftiga och ofarliga svampar
ser valdigt lika ut.

Rovdjur — det ar sa sallsynt med attacker fran
rovdjur mot manniska att det gar att bortse
fran i dessa sammanhang. Om oron &anda finns
gar det att |dta hogt och mycket sa flyr de fles-
ta rovdjuren.

Andra daggdjur — dlgen och vildsvinet skulle,
med osannolik otur, kunna utgora ett hot mot
en manniska. Det ar framférallt under tiden da
de har ungar.

Kyla — ar framforallt ett trivselproblem men
kan ocksa vid t.ex. hard vind leda till koldska-
dor. Med ratt klader ska det inte utgéra nagot
problem.

Rod flugsvamp. Foto: Karin Grein

© Studieframjandet Riksférbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola
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Traff 1: Att benamna det vi ser

Inledning, inne eller ute (ca 45 min)

Forsta traffens tema:

e Att benamna det vi ser, bade stort och
smatt.
e Fordelar med att vistas utomhus.

Malet med den forsta cirkeltraffen ar att del-
tagarna lar sig benamna det de ser, bade stort
och smatt. Cirkelledaren férvantas ocksa be-
ratta om fordelarna med att vistas utomhus.
Traffen har ordklassen substantiv. som ut-
gangspunkt.

Inledning

Cirkelledaren  visar
dagens planering i
bildform och berattar
om dagens traff (Bi-
laga 1, sid 4).

Bilderna visar tydligt
och enkelt dagens

upplagg

Presentation

Deltagarna far forst presentera sig sjalva. Cir-
kelledaren kan valja ett féremal, till exempel
en slat sten. Féremalet far ga runt sa att alla far
saga vad de heter. Stenen fyller en funktion i
grupper dar alla deltagare ska kunna komma
till tals och gora sig horda.

Lat deltagarna presentera sig med en hel me-
ning: JAG HETER ... Sarskilt cirkelledaren, men
ocksa deltagarna, kan ha namnskylt pa sig.

Fordelar med att vistas utomhus

Cirkelledaren visar [ e e
bilder som illustrerar '
fordelar med att vistas
utomhus for deltagar-
na (Bilaga 2, sid 5).

Beratta for delta-
garna att vistelse ute
i naturen forbattrar
halsan genom att solen ger huden mojlighet
att producera D-vitamin. Luften ute i naturen
ar oftast halsosammare an inne i stader (inte
lika manga halsoskadliga amnen, partiklar och
luftburna smittodmnen). Utevistelsen gor oss
mer fysiskt aktiva jamfort med innevistelse.
Den grona fargen i naturen ar aven lugnande
och har en lakande funktion.

Utomhus finns mycket att upptacka, uppleva
och lara kdanna. Kontakten med naturen kan
Oka var omsorg om natur och narmiljé. Utom-
hus kan vi f& gemensamma upplevelser av an-
dra slag an inne. Upplevelserna leder till nya
moten och larande dar flera sinnen aktiveras.

Arstiderna

Visa fyra bildkort som speglar arstiderna (Bi-
laga 3-6, sid 6-9). Deltagarna far genom dem
en bild av hur Sverige férandras under aret. Bil-
derna beskriver naturens férandring och nagra
av de aktiviteter som kan géras utomhus un-
der olika arstider

Fraga vilka arstider deltagarna ar vana vid i lan-
derna de kommer ifran. Diskutera, i den man
det ar mojligt, hur arstiderna ser ut i deltagar-
nas hemlander jamfort med i Sverige.
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Ovningar utomhus (ca 1,5 h)

Ovning 1 - Ordcirkeln

Syftet med denna 6vning ar att deltagarna ska oka sitt ordférrad av substantiv och samtidigt
Ova pa att prata infér en grupp. Genom att namnge detaljer utomhus far deltagarna ocksa en
introduktion till den svenska naturen.

Material: En mini-white-board (vitt laminerat papper), white-board-penna (till glatt laminat)
eller blyertspenna och suddgummi (till matt laminat). Alternativt en larplatta med lamplig app
for dversattning.

1. Samla deltagarna i en cirkel pa en detaljrik plats (en glanta, runt en vaxt, etc)

2. Hall i en sten eller annat naturféremadl och berdtta om 6vningen. Den som haller i stenen
har ordet. Alla far méjlighet att bendmna nagot de ser.

3. Borja sjalv benamna ndgot som syns pa platsen genom att saga ett ord och lamna Gver
stenen till ndsta person i cirkeln som i sin tur sager ett ord.

4. Deltagarna kan peka och benamna med ord pa svenska eller pa sitt eget sprak. Vid behov
sager cirkelledaren den svenska benamningen.

5. Deltagarna fortsatter flera varv sa lange det finns nya ord att saga. For de som inte kommer
pa nya ord gar det att repetera ett tidigare ord eller att passa.

6. Beroende pa forkunskaper kan cirkelledaren eller annan svenskkunnig skriva ner orden for
att senare kunna anvanda dem for repetition.

Eraae. o

Foto: Robert Lattman-Masch, Nynashamns Naturskola
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Ovning 1 - Ordcirkeln

Alternativ: Istallet for att lata ett féremal vandra runt kan cirkelledaren latsas intervjua del-
tagarna genom att ga runt i cirkeln med en pinne som forestaller en mikrofon. Genom kon-
takten med varje deltagare kan ledaren stétta med ord och uttal. | stérre grupper kan det
vara bra att deltagarna delas upp i mindre grupper (minst 5 pers/cirkel). Cirkelledaren gar da
mellan grupperna och ger stéd.

Tips: Tank pa att vara lyhérd och lasa av deltagarna. Vissa kan kanna sig utsatta i situationen
och ar kanske inte vana vid att prata infér grupp, allra minst pa ett frammande sprak. Du kan
satta dig in i en liknande situation genom att sdga orden pa deltagarnas sprak. Da signalerar
du att det ar okej att prova sig fram, smaka pa orden och att det inte gér nagot om det blir
fel. Det kommer ocksa att locka till skratt vilket lattar upp stamningen.

Om deltagarna ar helt frammande for att prata infor varandra i cirkel gar det att préva andra
satt. Gruppen kan mingla innan och diskutera olika ord pa platsen som évningen ska genom-
foras pd. Ett annat satt ar att cirkelledaren guidar gruppen och benamner olika detaljer pa
platsen. | en liten grupp gar det givetvis att i dialogform diskutera ord.

Anvand deltagarnas telefoner och befintliga appar fér dversattningar som hjalpmedel. Cirkel-
ledaren kan fortydliga orden och visa stavningen pa en mini-white-board eller surfplatta. Da
gar det att sudda nar nya ord behover fortydligas.

Oversattningsappar pé en surfplatta eller pa en telefon dren  Du kan fortydliga orden och visa stavningen pa en mini-

stor tillgdng i Gvningen. P& surfplattan kan du aven fortyd- ~ white-board.
liga ord och stavning. Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola
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Ovning 2: Substantivpasen

Syftet med 6vningen &r att 6ka ordférradet genom att beskriva omgivningen pa olika de-
taljnivaer. Genom aktiviteten far deltagarna ocksa uppleva svensk natur och dess detaljer,
landskapselement och vddertyper.

Infor dvningen kan cirkelledaren valja ut ett antal ord som ska anvandas beroende pa platsen,
landskapet, vadret och deltagarnas forkunskaper.

Material: De 100 kort med vanligt férekommande substantiv som finns i kopieringsunder-
laget Substantivpasen (Bilaga 8, sid 12). Till exempel kvist, sten, gras, mossa, trad och sand.

1. Deltagarna delar upp sig i mindre grupper om tva till tre personer.

2. Alla far en eller flera lappar med ord av cirkelledaren och gar sedan och hamtar eller lagger
lapparna pa det som orden avser.

3. Efter att ha lagt ut lapparna redovisar alla grupper vad de gjort.
4. Deltagarna och cirkelledaren fotograferar orden tillsammans med féremalen. Fotografi-

erna kan anvandas for repetition mellan cirkeltraffarna eller vid nasta traff.

Orden i dvningen ar bara ett medel for att fa deltagarna att borja kommunicera om sadant de
ser omkring sig. De som annu inte kan uttala orden och har svart att kommunicera kan alltid
ldra sig nagra nya ord samt lyssna och lara av de andra.

= Vattenbryn

Substantiv: Landskap

Foto: Robert Lattman-Masch,
Nynashamns Naturskola Nyndshamns Naturskola
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Ovning 3 - Alfabetsduken

Syftet med &vningen ar att namnge detaljer i omgivningen och lata deltagarna sjélva, inom
ett begransat omrade, bege sig ut i den svenska naturen. Det blir ocksa en férsta introduktion
till svensk flora och fauna. Deltagarna far mojlighet att uppleva de olika féremalen med flera
sinnen och orden kopplas sedan till sinnesintryck. D& minns de orden lattare. Deltagarna far
ocksa en tydlig minnesbild av alfabetet.

Material: En duk med alla alfabetets bokstaver skrivna bade i versaler och i gemener. En mini-
white-board i form av ett vitt laminerat papper, white-board-penna (till glatt laminat) eller
blyertspenna och suddgummi (till matt laminat).

1.

Lagg duken med alfabetets alla bokstaver pa marken. Visa hur évningen gar till genom
att hamta tva olika féremal och ldgga dem pa duken efter bokstaverna orden borjar pa.
Fortydliga vid behov genom att skriva orden pa en mini-white-board.

. Deltagarna hamtar féremal och lagger féremalet pa dess initialbokstav, t.ex. en sten pa S

och en kvist pa K. OBS! Hela duken kommer inte att fyllas.

. Om det finns tva dukar kan deltagarna lagga féremalen pa respektive bokstav utifran sina

hemsprak. Da kan cirkelledaren féra dver foremadlen till den andra duken déar de sorteras
efter de svenska bendmningarna.

Varje deltagare redovisar sina féremal. Féremalens namn kan repeteras flera ganger.

. Beroende pa deltagarnas forkunskaper gar det att flytta féremal, som benamnts allmant,

genom att bendmna dem med sitt ratta artnamn. Till exempel kan kotten ldggas pa bok-
staven T som tallkotte eller bladet som aspblad pa bokstaven A.

. Féremadlen fotograferas och kan anvandas av deltagarna for repetition av orden.

. | de fall deltagarna inte har nagra férkunskaper i svenska kan de hamta varsitt féremal som

cirkelledaren benamner och lagger ut pa duken.

OBS! Allemansrattens regler maste foljas under évningen. Sag till deltagarna att de endast far
hamta mindre bitar av exempelvis mossor eller enstaka exemplar av vaxter.

Tips: Det kan I6na sig att skriva ut fo-
tografierna av féremalen pa A3-papper
for att dela ut till deltagarna vid néasta
traff. Det kan du som ledare t.ex. gora
vid ditt lokala Studieframjandet-kontor.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola
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Lek

Beroende pa gruppen och hur cirkeltraffen ut-
omhus fungerar gar det att lagga in en kort
aktivitet som lockar till skratt. Det kan vara en
traditionell svensk lek eller en annan lustfyld
aktivitet som bara ska vara rolig foér att hoja
stamningen eller 6ka uppmarksamheten infor
nasta aktivitet. Leken bér vara enkel sa att alla
kan delta, oavsett fysiska forutsattningar.

Sten, sax och pase ar ett exempel pa en enkel
lek som kan utvecklas med nytt innehall. Del-
tagarna kan till exempel métas i dueller och
samtidigt presentera sig for varandra i all en-
kelhet. Leken finns &ven i andra lander men of-
tast ar pasen da ett papper. Pa engelska heter
leken rock, paper, scissors.

For att alla ska fa presentera sig fér varandra
och fa& vara med i fler dueller gar det att gora
en cirkelroérelse genom att anvanda arstidskor-
ten. Arstidskorten satts upp med kladnypor i
buskar eller trad sa att de sitter i cirkel med
ungefar fem meters avstand.

Deltagarna samlas vid drets bdrjan, vid vinter-
kortet. Duellerna bérjar och vinnarna gar vidare
till varen. Duellerna fortsatter och vinnarna gar
vidare. Framme vid arets borjan duellerar vin-
narna med de som annu inte lamnat vintern.
Aktiviteten avslutas nar det kanns lampligt och
s& manga som mojligt har presenterat sig for
varandra. Kan alla redan varandras namn gar
det att lagga till andra fakta om sig sjalv som
kan framféras pa latt svenska.

Tips

Vid genomgang av 6vningarna ar det viktigt
att vara tydlig och pa gransen till 6vertydlig.
Stryk under det som sdgs i instruktionerna
med hjdlp av kroppssprak. Las av deltagarnas
ansiktsuttryck och repetera, garna pa annu
enklare svenska om det behdvs. Att sjalv visa
med kroppen hur évningen ska genomforas ar
oftast det basta oavsett deltagarnas bakgrund.

Efter varje 6vning kan deltagarna reflektera
tillsammans i nagra minuter och sedan sam-
manfatta vad de sagt. Om det har uppkom-
mit frdgor om sjalva évningen eller om ord och
begrepp som behover forklaras kan det vara
tillfalle att diskutera det.

Promenad

Vid promenaden tillbaka far deltagarna ta en
lapp var ur substantivpasen (Bilaga 8) och cir-
kelledaren visar med fingrarna hur manga fo-
remal de ska plocka, till exempel tre stenar.
Foremadlen ska anvandas i nasta aktivitet.

Foto: Emma Skold
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Avslut, inne eller ute (ca 45 min)

Foljande aktiviteter passar utmarkt att gora ut-
omhus om vadret tillater.

Tavla

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

Inne eller ute samlas alla féremal som delta-
garna samlat under promenaden, till exempel
3 stenar, 5 kvistar, 7 blad och sa vidare pa ett
bord eller pa en vit duk pa marken. Deltagarna
skapar tillsammans en tavla som de och cirkel-
ledaren fotograferar. Tavlan visas inledningsvis
pa kommande traff som repetition.

Fika

Att fika ar typiskt svenskt - svenskarna dricker
nast mest kaffe i varlden efter finlandarna.
Forutom att dricka kaffe och ata nagot tilltugg
fyller fikapausen en social funktion pa arbets-
platser, skolor och andra motesplatser.

Under forsta traffen kan cirkelledaren bjuda
pa typiskt svenskt fika som introduktion till fi-
kakulturen. Inféor kommande traffar kan delta-
garna uppmanas att ta med traditionella till-
tugg och drycker fran sina hemlander.

Finns det mojlighet att samlas och fika runt en
Oppen eld ar detta en stor fordel, sarskilt under
den kallare tiden av aret.

Vid fikat kan deltagarna reflektera déver utevis-
telsen, aktiviteterna och de ord som anvants.
De kan dven diskutera vad som var nytt for
dem i den svenska naturen, i den man det ar
mojligt och med hjalp av éversattningsappar.

Ytterligare repetition och maojlighet att skriva
nya ord pa papper kan vara till hjélp for de som
vill. Det ar lattare att minnas det som skrivs for
hand an det som skrivs digitalt.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nynashamns Naturskola
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Observera att sprakinlarning sker hela tiden.
Moten, samtal och kommunikation kommer
att ske mellan deltagare och mellan deltagare
och cirkelledare aven mellan aktiviteterna och
utanfor studiecirkelns planering. Det ar viktigt
att vara lyhoérd och lata detta ta sin tid utan
att stressa vidare till nésta évning. Som cirkel-
ledare kan det vara bra att lyssna och sedan
sammanfatta pa enkel svenska.

Utvardering av traffen

Varje cirkeltraff ar unik precis som cirkelleda-
ren och deltagarna. For att 6ka kvaliteten infor
kommande cirkeltraff ar det bra att utvarde-
ra sitt agerande och traffens innehdll. Det ar
vanligt att deltagare inte kdnner sig bekvama
att kritisera cirkeltraffen. Det ar darfor bra att
fraga specifika fragor, med hjélp av 6versatt-
ningsappar vid behov.

Foto: Christian Saltas

Exempel pa fragor:

e Vad var roligast, mest larorikt, intressant?
e Vilka aktiviteter var bast/samst?
e Var ndgot trakigt/ svart/ obehagligt?

Deltagarna kan sdga sina dasikter pa enkel
svenska. Du kan ocksa be deltagarna valja
mellan tre alternativ for att grovt fa en bild av
deras asikter, till exempel tumme upp, tumme
ner eller tumme at sidan. Om deltagarna istal-
let l&mnar in lappar anonymt kan de rita glad,
ledsen eller neutral mun.

Om deltagarna 6verlag ar negativt installda
kan det vara bra att forsoka ta reda pa i detal;
vad missnojet bestar i for att kunna férandra
agerande och innehall infér nasta traff.
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Traff 2 : Att benamna det vi upplever

Inledning, inne eller ute (ca 45 min)

Andra traffens tema:

e Att bendmna det vi upplever med
vara sinnen ute.
e Allemansratten.

Under den andra traffen kommer deltagarna
lara sig ord for att benamna det vi upplever
med vdra sinnen ute. Ordklassen adjektiv ar
utgangspunkten - ord som ar beskrivande och
berdttar om sakers egenskaper. Den andra
traffen gar ocksa in pa allemansratten.

Inledning

Cirkelledaren  visar
dagens planering i
bildform och berattar
om dagens traff (Bi-
laga 1, sid 4).

Bilderna visar tydligt
dagens upplagg.

Presentation

Precis som vid forsta traffen far deltagarna
presentera sig for varandra med en hel me-
ning: JAG HETER... Ett naturféremal kan vand-
ra mellan deltagarna for att fordela ordet. Ni
kan ateranvdanda namnskyltarna fran forsta
traffen.

Repetition

Inledningsvis finns det mojlighet att repetera
ord fran forsta traffen genom att sammanfatta

vad som hande da. Anvand fotografier och
sparade naturféremal till hjalp. En dataprojek-
tor ar anvandbar vid gemensamma reflektio-
ner kring bilder inomhus.

Allemansratten

Introducera allemansratten for deltagarna: vad
ar tillatet och inte tillatet att gora i naturen.
Anvand affischer fran Hall Sverige Rent for att
illustrera och visa garna med kroppen vad som
ar tillatet eller inte.

Det ar viktigt for deltagarna att fa kannedom
om att det alltid finns en markdgare och att
den som vistas pa annans mark har ett ansvar
attinte stéra och inte férstéra. Detta ar grun-
den for allemansratten. En forutsattning for att
den ska finnas kvar ar att den inte missbrukas.

Viktigt att forklara:

e Allemansratten innebar att du far réra pa dig
pa annans mark utan att fraga om lov, under
forutsattningen att du inte stor eller forstor.

e Allemansratten bygger pa frihet under an-
svar. Du far inte skada eller skrapa ner i na-
turen, stoéra djurlivet eller inkrékta pa tomt-
mark.

e Du far fritt plocka blommor, bar och svamp i
naturen. Men var uppmarksam att vissa vax-
ter ar fridlysta och inte far plockas.

e Naturreservat ar i allmanhet 6ppna for all-
manheten, men dar géller ofta sarskilda reg-
ler angdende vad som dr tillatet.

e Att elda ar i allmanhet tilldtet, men aldrig
om det ar minsta fara fér brand och séllan i
storre stader som Stockholm.
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Ovningar utomhus (ca 1,5 h)

Ovning 1 - Ordcirkeln

Syftet med denna 6vning ar att deltagarna ska 6ka sina ordférrad av beskrivande ord (ad-
jektiv) och samtidigt 6va pa att prata infér en grupp. Genom att de redan gjort dvningen pa
forra traffen ar det lattare att forklara att de denna gang ska beskriva hur féremal upplevs
framforallt genom att titta och kdnna. Om plats och arstid ger mojlighet att ocksa smaka och
lukta far deltagarna en annu mer sinnlig introduktion till naturen.

Material: En mini-white-board (vitt laminerat papper), white-board-penna (till glatt laminat)
eller blyertspenna och suddgummi (till matt laminat). Alternativt en larplatta med lamplig app
for dversattning.

1.

Samla deltagarna i cirkel pa en detaljrik plats med stor mangfald av vaxter och naturfére-
mal.

Hall i en sten eller annat naturféremal och beratta om 6vningen. Den som haller i stenen
har ordet. Alla far méjlighet att beskriva ndgot innanfor cirkeln.

Borja beskriva nagot pa platsen genom att visa och saga ett adjektiv. Ge sedan naturfére-
malet till nasta person.

Deltagarna kan peka och benamna med ord pa svenska eller pa sitt eget sprak. Vid behov
sager cirkelledaren den svenska bendamningen.

Deltagarna fortsatter flera varv sa lange det finns nya ord att séga. For de som inte kommer
pa nya ord gar det att repetera ett tidigare ord eller att passa.

Beroende pa forkunskaper kan du som ledare eller annan svenskkunnig skriva ner orden
for att de senare ska kunna anvandas for repetition.

OBS! Du hittar alternativ och tips till utférandet av denna uppgift i Traff 1, Ovning 1, sid 16.

Foto: Christian Saltas
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Ovning 2: Beskrivande ord - Adjektivpasen

Syftet med 6vningen ar att 6ka ordférradet av beskrivande ord genom att beskriva omgiv-
ningen pa olika detaljnivaer. Genom aktiviteten far deltagarna se och uppleva orden samtidigt
som de |ar sig mer om den svenska naturen.

Infér dvningen kan cirkelledaren behdva valja ut ett antal ord som ska anvandas beroende pa
platsen, landskapet, vadret och deltagarnas férkunskaper.

Material: De 150 kort med vanligt férekommande beskrivande ord (adjektiv) som finns i ko-
pieringsunderlaget Adjektivpasen (Bilaga 9, sid 21).

1. Deltagarna delar upp sig i mindre grupper om tva till tre personer.

2. Alla far en eller flera lappar med ord av cirkelledaren. De gar sedan och héamtar eller lagger
lapparna pa det som orden avser.

3. Alla grupper redovisar vad de gjort.

4. Deltagarna och cirkelledaren fotograferar orden tillsammans med féremadlen. Fotografi-
erna kan anvandas for repetition mellan cirkeltraffarna eller vid nasta traff.

Orden i 6vningen ar bara ett medel
for att fa deltagarna att borja kom-
municera om sadant de upplever
omkring sig. De som dnnu inte kan
uttala orden och har svart att kom-
municera kan alltid lara sig nagra nya
ord och lyssna och léra av de andra.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

Tips

Som cirkelledare gar det att lagga sarskilt fokus pa vadret. Da gér du 6vningen ovan med bara
de ord ur kopieringsunderlaget som har med vadret att gora. Att 6ka forradet av ord som
beskriver vadret kan vara bra eftersom vadertyperna i Sverige skiftar fran dag till dag och efter
arstiderna. Vadret ar darfér en gemensam upplevelse att samtala om.

Vadret ar ocksa ofta en bra ingang till att borja kommunicera dven om annat. Ett bra exempel
pa att vadret kan 6ppna for samtal ar nar det nagon gang blir extremvader. Det leder ofta till
att folk borjar prata med helt okanda personer, till exempel pa en busshéllplats.
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Ovning 3 - Alfabetsduken

Syftet med denna &vning ar att beskriva detaljer i omgivningen och lata deltagarna sjalva,
inom ett begransat omrade, bege sig ut i den svenska naturen. Genom att de far mojlighet
att uppleva de olika féremalen med flera sinnen kan de beskrivande orden kopplas till sin-
nesintryck. Da minns de orden lattare. Deltagarna far ocksa en tydlig minnesbild av alfabetet.

Material: En duk med alla alfabetets bokstaver skrivna bade i versaler och i gemener. En mini-
white-board i form av ett vitt laminerat papper, white-board-penna (till glatt laminat) eller
blyertspenna och suddgummi (till matt laminat).

1.

Lagg en duk med alfabetets alla bokstaver pa marken. Visa hur évningen gar till, precis
som vid forsta traffen, genom att hamta tva olika féremal som ldggs pa duken efter vilka
bokstaver de beskrivande orden borjar pa. Exempelvis en kantig sten pa K och en slat pinne
pa S. Det gdr att fortydliga genom att skriva orden pa en mini-white-board.

Deltagarna hamtar féremal och lagger foremalet pa det beskrivande ordets initialbokstav.
Hjalp till vid behov. Hela duken kommer inte att fyllas.

Om det finns tva dukar kan deltagarna lagga féremalen pa respektive bokstav utifran sina
hemsprak. Da kan cirkelledaren foéra ¢ver féremalen till den andra duken dar de ordnas
efter de svenska benamningarna.

Varje deltagare far redovisa sina féremal och féremalens egenskaper kan repeteras flera
ganger.

Foremalen fotograferas och kan anvandas av deltagarna for repetition av orden.

| de fall deltagarna inte har nagra férkunskaper i svenska kan de hamta varsitt féremal som
cirkelledaren benamner och lagger ut pa duken.

OBS! Allemansrattens regler maste féljas under 6évningen. Sag till deltagarna att de endast far
hamta mindre bitar av exempelvis mossor eller enstaka exemplar av vaxter.

Tips: Det kan I6na sig att skriva ut fo-
tografierna av féremalen pa A3-papper
for att dela ut till deltagarna vid néasta
traff. Det kan du som ledare t.ex. gora
vid ditt lokala Studieframjandet-kontor.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

© Studieframjandet Riksforbundet Sld 2 5
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola



Kanna, lara och lara kanna

Med hjdlp av handerna och kdnseln gar det att
beskriva féremal utan att de syns. Deltagarna
och cirkelledaren star inledningsvis i cirkel med
handerna bakom ryggen. Cirkelledaren ham-
tar ett naturféremal i nérheten och lagger det
i en av deltagarnas hander for att visa hur akti-
viteten ska ga till.

Cirkelledaren och deltagaren byter sedan plats
och deltagaren lagger ett foremal i cirkelleda-
rens hander. Med handerna bakom ryggen
beskriver cirkelledaren féremalet med adjektiv.
Foremalet ar kanske runt, slatt och hart. Delta-
garen tar tillbaka féremalet och cirkelledaren
hamtar sedan ett likadant féremal. Deltagarna
delas darpa in i par och genomfér aktiviteten
som den beskrivs ovan. Cirkelledaren gar mel-
lan paren och hjalper med ord och uttal.

Lyssna

Under denna sinnliga traff kan det vara ett bra
tillfélle att stanna upp, vara tyst och lyssna. Ge-
nom att lata deltagarna sta i cirkel och blunda
kan de forsoka urskilja sé manga olika ljud som
moijligt. | en urban miljé kan de avskarma ljud
fran bilar genom att satta handerna bakom
oronen och saledes forstora éronen och styra
mottaggandet av ljud.

Det ar svart att beskriva ljud och det finns hel-
ler inte s& manga adjektiv som beskriver ljud.
Deltagarna och cirkelledaren kan tillsammans
istallet beratta vilka ljud de hort, till exempel
en fagel, bil, prasslande 16v och vinden. Det
finns har mojlighet att benamna trad och fag-

lar vid artnamn; talgoxens sang, suset i bjérken
och surret fran humlor.

Tips

Vid genomgang av 6vningarna ar det viktigt
att vara tydlig och pa gransen till 6vertydlig.
Stryk under det som sags i instruktionerna
med hjdlp av kroppssprak. Las av deltagarnas
ansiktsuttryck och repetera, garna pa annu
enklare svenska om det behdvs. Att sjalv visa
med kroppen hur évningen ska genomforas ar
oftast det basta oavsett deltagarnas bakgrund.

Efter varje 6vning kan deltagarna reflektera
tillsammans i nagra minuter och sedan sam-
manfatta vad de sagt. Om det har uppkom-
mit frdgor om sjalva 6vningen eller om ord och
begrepp som behover forklaras kan det vara
tillfalle att diskutera det.

Promenad

Vid promenaden tillbaka far deltagarna ta en
lapp var ur adjektivpasen (Bilaga 9, sid 21) och
cirkelledaren visar med fingrarna hur manga
féremal de ska plocka.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola
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Avslut, inne eller ute (ca 45 min)

Foljande aktiviteter passar ocksa utmarkt att
gora utomhus om vadret tillater.

En beskrivande mening

Alla samlas inne eller ute med sina féremal.
Cirkelledaren har ocksa tagit med sig ett fo-
remal och visar vad de ska gora med det. Le-
daren sdager en mening, till exempel: Bladet ar
tunt, vadret ar blasigt och jag ar glad. | den
meningen finns tre beskrivande ord som talar
om hur ledaren upplever féremadlet, vadret och
sig sjalv.

E

Deltagarna kan sédga en mening som pinnen ar latt, det ar
kallt och jag ar glad. Foto: Robert Lattman-Masch, Nynds-
hamns Naturskola

Deltagarna far sedan en stund pa sig att férbe-
reda sin mening med hjalp fran cirkelledaren
och lampliga appar for dversattning. Alla far
sedan saga sina meningar efter férmaga.

Fika

Infér denna traff kanske deltagarna har tagit
med sig traditionella tilltugg och drycker fran
sina hemlander. Det ar ett bra tillfalle att fort-
satta med de beskrivande orden. Genom att
tala om det som dts anvands manga adjektiv.

Vid fikastunden finns majlighet for deltagarna
att reflektera Over utevistelsen, aktiviteterna
och alla de ord som anvants. Ytterligare repeti-
tion och eventuellt mojlighet att skriva nya ord
pa papper kan vara till hjdlp fér de som 6ns-
kar. Det ar lattare att minnas det som skrivs for
hand jamfort med det som skrivs digitalt.

Observera att sprakinlarning sker hela tiden.
Moten, samtal och kommunikation kommer
att ske mellan deltagare och mellan deltagare
och cirkelledare aven mellan aktiviteterna och
utanfoér studiecirkelns planering.

Finns det mojlighet att samlas och fika runt en
Oppen eld ar detta en stor fordel, sarskilt under
den kallare tiden av aret.

Utvardering av traffen

Be deltagarna utvdrdera cirkeltraffen pa sam-
ma satt som de gjorde efter den forsta traf-
fen (Traff 1, sid 21). Allt eftersom du lar kdnna
deltagarna battre kan du fraga mera specifika
fragor om t.ex. enskilda évningar.
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Traff 3: Att benamna det vi gor

Inledning, inne eller ute (ca 45 min)

Tredje traffens tema:

e Att bendmna det vi gor och det som
hander ute.
e Svenskt friluftsliv.

Under den tredje traffen kommer deltagarna
lara sig ord for att benamna det vi goér och det
som hander ute. Traffen har ordklassen verb
som utgangspunkt - ord for sddant som sker
och gors, t.ex. gar, angrar och susar. Den har
traffen handlar ocksa om svenska friluftsvanor.

Inledning

Cirkelledaren  visar
dagens planering i
bildform och berattar
om dagens traff (Bila-
ga 1, sid 4). Bilderna
visar tydligt dagens

upplagg.

Presentation

Precis som vid forsta traffen far deltagarna
presentera sig for varandra med en hel me-
ning: JAG HETER... Ateranvand namnskyltarna
om det finns sddana kvar fran forra traffen.

Repetition

Inledningsvis finns det mojlighet att repetera
ord fran forra traffen genom att sammanfatta
vad som hande da. Till hjalp kan fotografier och
eventuellt sparade naturféremal anvandas. En
dataprojektor ar anvandbar vid gemensamma
reflektioner kring bilder.

Svenskt friluftsliv

Eftersom traffens tema ar att bendmna hand-
lingar och sadant som sker ar det ett bra till-
falle att tala om vad svenskar gor i naturen och
hur friluftsvanorna ser ut har.

De vanligaste aktiviteterna i det svenska fri-
luftslivet har varit att fiska, jaga, plocka bar
och svamp, bada, vandra, talta, aka skidor,
gora upp eld, segla, paddla kanot, cykla, skada
faglar och rida. Gemensamt for aktiviteterna
ar att det inte handlar om tavling eller idrott.
Oftast ar upplevelsen i centrum, inte fysisk
friskvard som konditionstraning. Berdtta dven
att manga gar ut ensamma i naturen i Sverige.

| boken Det gréna finrummet (Jensen och
Ouis, 2014) beskrivs fem olika typer av frilufts-
liv utifrdn motiv: det nyttomotiverade, det ro-
mantiska, det vetenskapliga, det sociala och
det fysiska. Personer kan utéva en och samma
aktivitet av ndgon av dessa anledningar eller
flera andra.

Deltagarna kan se pa bilder i artsidskorten som
visar vad manga gor utomhus i Sverige (Bila-
ga 3-6, sid 6-9). Oppna fér en diskussion pa
svenska, med hjalp av 6versattningsappar, vil-
ka likheter som finns med det som deltagarna
gor i sina hemlander.
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Ovningar utomhus (ca1,5 h)

Ovning 1 - Vad goér du? - Verbpasen

Syftet med denna 6vning ar att bendmna olika satt att réra sig. Det ar bra att géra den pa
tredje traffen; deltagarna har nu traffat varandra och vagar kanske réra sig och agera infor
de andra. Ingen behdver kanna sig utsatt eftersom alla ror sig samtidigt, efter fysisk férmaga.

Material: De 75 korten med vanliga verb under rubriken; rérelser hos médnniskor som finns
i kopieringsunderlaget Verbpdasen (Bilaga 10, sid 34).

1. Deltagarna staller sig i cirkel. Cirkelledaren valjer ett ord, till exempel GA, och visar det
antingen som kort eller pa larplatta.

2. Cirkelledaren gar in i cirkeln och
gar runt och upprepar ordet. JAG
GAR.

3. Om deltagarna ar pigga pa att réra
sig kan de folja efter cirkelledaren
som nu gar ivag en bit med alla ef-
ter sig samtidigt som de upprepar:
JAG GAR.

4. Ovningen lockar ofta till skratt
vartefter orden byts ut mot till ex-
empel: springer, joggar, haltar och
promenerar.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nyndshamns Naturskola

Ovning 2 - Minicharader

Charader ar en lek som gar ut pa att en deltagare ljudlost illustrerar ndgot enbart med hjalp
av gester och kroppssprak medan andra forsoker gissa vad deltagaren visar. Att géra charader
kan uppfattas som jobbigt i stor grupp men om de utférs parvis under enkla och avspanda
former blir det inte lika laddat.

1. Deltagarna samlas runt en vit duk. Cirkelledaren har lagt ut ett antal verbkort pa duken.
Deltagarna delas in i par sa att de som kan mera svenska helst ar med ndgon som kan
mindre svenska.

Varje par valjer tva ord och gar ivdg nagra meter och utfér sina enkla charader.
Darefter kan tva par traffas och gora sina charader fér varandra och gissa vad de gor.

Paren lagger sedan tillbaka orden pa den vita duken och tar tva nya ord.

oS W

Cirkelledaren finns med som stdd och kan forklara ordens betydelse.

© Studieframjandet Riksforbundet S|d 29
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola



Ovning 3 - Verbal promenad

Syftet med 6vningen dr att deltagarna tillsammans ska beskriva vad andra manniskor i deras
omgivning gor.

Material: De 75 korten med vanliga verb under rubrikerna rérligt friluftsliv och ansiktsré-
relser som finns i kopieringsunderlaget Verbpasen (bilaga 10, sid 34).

1. Deltagarna delas in i par. Cirkelledaren beskriver hur de ska ga en kort promenad inom ett
begransat omrade dar det rér sig andra manniskor.

2. Den ena i paret berattar fér den andra vad olika manniskor gér pa platsen. Den andra kan
stalla fragor och peka diskret.

3. Det kan till exempel bli: hen cyklar, hen leker, hen skrattar.
4. Efter ett tag byter de roller sa att den andra far vara den som beskriver det som hander.

5. Nar paren ar tillbaka kan de beratta for cirkelledaren vad de sett och samtidigt klargora
vissa ords betydelse och uttal.

Vad skulle du vilja géra har?

6. De par som forst kommer tillbaka efter promenaden kan prata med varandra och med
cirkelledaren om vad de skulle vilja géra pa den plats dar de befinner sig.

7. De kan ocksa beratta vad de sjalva eller andra skulle ha gjort pa en liknande plats i landet
de kommer ifran.

Foto: Christian Saltas
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Avslut, inne eller ute (ca 45 min)

Om platsen och vadret tillater ar det optimalt
att avsluta denna traff utomhus och garna
runt en eld. Om det inte ar mgjligt att gora
upp eld kan deltagarna samlas i cirkel sittandes
pa filtar eller sittunderlag.

Fika

Den avslutande tiden blir en fikastund dar del-
tagarna fritt kan tala om traffarna. Om det
finns mojlighet kan de ocksa gemensamt for-
bereda dagens fika eller géra nagot traditio-
nellt enklare hantverk antingen fran Sverige
eller fran nagot annat land.

Exempel pa vad som kan goras:

1. Koka kaffe eller te éver 6ppen eld.

2. Steka krabbelurer (en s6t mjuk kaka som
steks i stekpanna Gver 6ppen eld).

3. Talja en pinne eller barkbat.

4. Binda kransar av till exempel maskrosor el-
ler 16nnlGv.

5. Tillverka en salgflojt.

6. Vissla med grasstran, ekollonhattar eller
l6nNlGv.

7. Flata/ tillverka figurer av kaveldun eller vass.

8. Anvanda stormkok for tillagning av ndgot.

9. Tillverka halsband av naturmaterial.

10. Grilla korv.

Foto: Robert Lattman-Masch, Nynashamns Naturskola

Recept - Krabbelurer

Ingredienser:

2 4gg
4,5 dl vetemjol

1,5 dI mjolk
2 tsk bakpulver
1 tsk vaniljsocker

Tillagning:

Vispa ihop agg och socker. Rér sedan ner
ovriga ingredienser. Klicka ut smeten i
stekpanna och stek dem gyllene. Pudra
krabbelurerna med florsocker.

Cirkelledaren kan med férdel dela med sig av
sin egen kunskap och erfarenheter av denna
typ av ansprakslost friluftsliv som innefattar en
enklare maltid och ett enklare hantverk. Delta-
gare som ar vana vid hantverk kan visa exem-
pel pa sadant som de brukar goéra eller som de
gjorde som barn.

Utvardering av studiecirkeln

Be deltagarna utvdrdera cirkeltraffen pa sam-
ma satt som de gjorde efter tidigare traffar (se
sid 21). Allt eftersom du lar kanna deltagarna
battre kan du frdga mera specifika fragor om
t.ex. enskilda évningar.

Krabbelurer.
Foto: Ivar Lattman-Masch

© Studieframjandet Riksforbundet
Robert Lattman-Masch & Mats Wejdmark, Nynashamns Naturskola

sid 31



Svenska i naturen

Studieforbunden har ett uppdrag att ge asylsékande en meningsfull vantan,
en mojlighet att ldra sig svenska och stifta bekantskap med det svenska
samhallet. Malet med studiematerialet Svenska i naturen ar att erbjuda ett
roligt satt att lara sig svenska tillsammans med andra ute i naturen.

Det finns ett stort behov av ledare som vill leda studiecirklar med asylsokande.
Studiefrédmjandet vill genom materialet Svenska i naturen mojliggoéra for vara
medlemsorganisationer att mota asylsokande. Som cirkelledare ansvarar du for att
forbereda traffarna och de olika sprakévningar som finns i studieplanen. Men du far
ocksa mojligheten att lara av och ha roligt tillsammans med deltagarna.

"Att ta steget och bli volontar ar det mest svindlande och utmanande jag gjort, sedan
jag larde mig klattra i trad som barn. Min kansla av gemenskap har breddats, och pa
kdpet har jag fatt en mycket battre utsikt", skriver Kristina Keyzer, naturguide, om
sina erfarenheter av att guida asylsbkande i naturen. | en grupp dar det &r svart att
kommunicera via sprak hittar deltagare och cirkelledare annat som de har gemensamt:
att vara utomhus, ha picknick, promenera eller att hitta en vaxt eller ett djur som aven
finns i hemlandet. Det ar en givande upplevelse.

Vi hoppas att du vill ta steget och bli cirkelledare i Svenska i naturen hos oss.

Studieframjandet ar ett av Sveriges storsta studieforbund. Vi ar partipolitiskt
och religiost obundna med ett brett utbud av studiecirklar, utbildningar,
kulturarrangemang och forelasningar. Varje ar samlas 230 000 deltagare i
vara studiecirklar och kurser.

Vill du ocksa leda studiecirklar med asylsdkande? Ta kontakt med Studieframjandet
dar du bor och bli cirkelledare hos oss. Valkommen till Studieframjandet!

studie MM

framjandet




